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 یماریشرح ب

شود. یده میز نامینیویکلمزمنیینارساکهیویکلمزمنیماریب

شرونده و یپیریشود و سیها مهیکلبیتخرسببیماریبنیا

از بدن شما یاساسبخشکیشما یهاهیر دارد. کلیناپذبرگشت

تعادل حفظبهآنها در ارتباط با کمکفیهستند. وظا

، میو پتاسمی، سدمیمانند کلسییهاتیو الکترولیموادمعدن

د و باز خون و دفعیتعادل اسقرمز خون، حفظید سلولهایتول

 .باشندیمواد زائد محلول در آب از بدن م

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 علائم

باشد. علاوه بر یمهیکلمزمنیینارساعیشاتورم از علائم

 باشد:یر میموارد زشاملیماریبنیگر ایدآن علائم
 ییاشتهایب ✓

 تهوع و استفراغ ✓

 یخواب آلودگ ✓
 

 ادرارحجم کاهش ✓

 
 
 
 
 

 

 عیشا علل 

 ادرارمشکلات دفع ✓

 هاهیکلبهدرستیعدم خونرسان ✓

 
ییبروز نارساتوانند باعثیمز وجود دارند کهینییهایماریب

 ها عبارتند از:یماریبنیاشوند از جملههیکلمزمن
 قندیماریب ✓

 عفونت ✓
 

 هیکلکیستیکیهایماریب ✓

v یعوارض احتمال 
 

 ر اشاره کرد:یموارد زتوان بهیمیماریبنیایاز عوارض احتمال
 یخونکم ✓

 

 یو خستگ ضعف ✓

 در خوابیتنفسوقفه ✓

 و احساس خارش پوست یخشک ✓

 صیتشخ
 

موارد بهیماریبنیاصیتشخیمورد استفاده برایروشهااز جمله

 توان اشاره کرد:یر میز
 ادرارشیآزما ✓

 ادرارحجمشیآزما ✓
 

 هیکلاز بافتیبردارنمونه ✓

 
 
 
 
 

 

 درمان

ینمنیباشد، با مصرف دارو از بمزمنهیکلییاگر نارسا ✓
یزندگمار بهیکند بیمنگهدارنده کمکیرود. داروها

 خواهد ماند .یباقییدهد، اما نارساادامه
 

 زیالیانجام همود ✓

از بستگان ید اهداکنندهایباوند یانجام پی: براهیوند کلیپ ✓

یدچار مرگ مغزکهیا فردیر اهداکنندگان و یا سای

مار سازگار باشد. یبهیبا کلباشد کهشده، وجود داشته

ی، هنگامهیوند کلیانجام پیزمان برانیبهترنیهمچن

ز یالیدیده و چند ماهیز رسیالیحد دمار بهیبکهاست

وند را بالا یاحتمال پ زیالیدکرده باشد، چون انجام عمل

یدارد و در هر سنییهاتیمحدودهیوند کلیبرد. پیم

سال و  ٠٦از شیبافراد مسنیبراعملنیشود. ایانجام نم

 ندارد.یخوبجیسال نتا ٠٦ر یکودکان ز
 

کههیکلمزمنییو عوارض نارساو درمان علائم ییشناسا ✓
 .تهاسیزیو درمان خونردرمان خارش پوستشامل

 

و درمان آنها؛ مانند هیکلمزمنیینارساعوامل ییشناسا ✓
شبکهیهایماریها و بهیکلبهادرار از مثانهدرمان برگشت

 هاهیخون در کلهیتصفیها

 

 تیفعال

بدن در بستر یانرژحفظیبرایماریبنیاهیاولدر مراحل ✓
، با اجازه پزشکاز بهبود علائمد و پسیینماتاستراح
.دیریخود را از سر بگیعیطبیهاتیفعالمعالج
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یاهرگهایشدن خون در ساز لختهیریشگیمنظور پ به ✓

و راستطور مکرر خمبه ا پاها، ساق پا رایو یاندام تحتان
 د.یکن

 

v هیو تغذییغذامیرژ 

افتی، درنیپروتئافتیدرقیدقمیبا تنظیاهیاقدام تغذ ✓
و میسدافتیو درعیدادن مابا از دستعات متناسبیما

 .استیضرورمیمصرف پتاستیمحدود
 

 استفاده شود.نیتامیویهااز مکمل ✓

 شود.یمنیها تامیچربدراتها و یبا مصرف کربوهیکالر ✓

 د محدود شود.یباطیشرانیدر امصرف نمک ✓

 رد.یچرب مورد استفاده قرار گو کمنیپروتئکمیغذاها ✓
 

و یتیجاد اختلالات الکترولیاها موجبهیعدم کارکرد کل ✓
ار خطرناك استیبسخون خواهد شد کهمیپتاسبالا رفتن

مقدار یوه حاویمو ید از خوردن سبزیبالیدلنیهم. به
 د.یاجتناب کنینیزمبیمانند موز و سمیاد پتاسیز

نیباشد و مصرف پروتئیاهیشتر گید بیبایمصرفیغذا ✓
 محدود شود.

 

v مراقبت 

هیکلمزمنیینارساییانتهامرحلهیبرایاز نظر روحیآمادگ ✓
 هیوند کلیا پیز یالیمانند دینیگزیو استفاده از اقدامات جا

 

د ینوشیم کهیعید با مقدار مایکنیمکهید مقدار ادراریبا ✓
 شود.ثبتقیطور دقدر تعادل باشد و به

 
 
 
 
 
 

 
بالا نگهکنار تختیدر بستر نردههادر زمان استراحت ✓

 شوند.یمداشته
 

هر نوع عفونتا ییسرماخوردگیداراکهیاز ملاقاتکنندگان ✓
 د.یکنیباشند، دوریم

 

v د؟یینمامراجعهپزشکبهیطیشرادر چه 
 

از بدن بهدر هر نقطهیزیخونرجاد علائمیدر صورت ا ✓
 د.یاطلاع دهمعالجپزشک
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